
 

 
 
 

‘Ja, dit is 
iets voor 

mij!’  
 
Mijn naam is Charlotte 
en ben leerling van 

6GWWa.  Deze 
richting is een sociale 
richting en daarom 

krijgen wij ook ieder 
jaar 2 stages.  

Mijn eerste stage was 
in het woon- en 
zorgcentrum Verbert-

Verrijdt. Ik had op 
voorhand al een 

positief gedacht over 
de stageplaats dus dat 
ging zeker meevallen.  

 
En of het meeviel, 

het was de beste 
stage die ik ooit al 
deed!  

 
Het is een groot 

gebouw met 3 
verdiepingen, op het 
gelijkvloers is de 

afdeling voor demente 
bejaarden en op de 

bovenste 2 
verdiepingen woonden 
de bejaarden die licht 

tot zwaar 
zorgbehoevend zijn.  

 
Ik liep stage op de 
eerste verdieping.  

’s Morgens mocht ik 
mee wassen en ’s 

middags moest ik 
helpen voeden.  

 

Na de eerste dag wist 

ik het al: ‘Ja, dit is 
iets voor mij!’   

Ze zijn daar ook 
supervriendelijk zowel 
het personeel als de 

bewoners. Ik kon heel 
goed opschieten met 

mijn stagementor 
Chris dus dat was 
zeker een pluspunt!  

Iedereen zei een 
goeiedag wanneer je 

voorbijkwam.  
 
Wanneer ik iets niet 

wist stonden ze altijd 
paraat om mij te 

helpen. Ze gaven tips 
over hoe ik iets best 

niet deed en hoe ik 
het dan wel zou 
moeten doen.  

 
 

Verbert-Verrijdt is 
écht een stageplaats 
om aan te raden want 

het heeft een invloed 
gehad op mijn 

studiekeuze. Ik was 
altijd van plan om 
verpleegkunde verder 

te gaan studeren maar 
twijfelde nog vaak.  

Nu ben ik er zeker van 
overtuigd dat dit iets 
voor mij zal zijn. Ik 

werk graag met 
mensen, ik help ze 

graag en doe graag 

dingen voor hen om 

hen beter en gelukkig 
te maken.  

Ik ben zelfs deze week 
nog langs Verbert-
Verrijdt gegaan. Rosa 

(een bewoonster van 
de eerste verdieping) 

zei dat ze mij daar al 
gemist hadden.  
 

Weet je, zoiets is 
leuk om te horen, 

dat je weet dat je voor 
die mensen iets 
betekend hebt en nog!  

 
Ik ben bejaarden meer 

gaan respecteren en 
appreciëren tijdens 

mijn stage. Ze hebben 
al veel meegemaakt 
en daarom is het 

belangrijk dat ze nu 
naar hun wens worden 
behandeld.  

 
Omdat deze stage zo’n 

positieve ervaring was 
heb ik aangeboden om 
vakantiewerk te 

komen doen tijdens de 
zomer.  

 
Ik hoop dat dat zal 
lukken.  

 
Duimen dus!  

 



 

Kindjes 
 

Ik ben een leerling van de richting gezondheids- en welzijnswetenschappen en 

heb stage gedaan in het Filoeke. 
 

Het Filoeke is een 

kinderkribbe te Deurne in 

de Venneborglaan.  

Deze kinderkribbe beschikt 

over een gelijkvloerse 

verdieping en een tuin.  

Deze kinderkribbe biedt 

opvang aan kindjes tussen  

nul en drie jaar.  

 

De kindjes worden 

opgedeeld in twee groepen.  

Er is een groep met grotere 

kindjes en er is een groep 

met kleinere kindjes. Deze 

worden van elkaar 

gescheiden door een hekje. 

Dit is om botsingen te 

vermijden. De grotere 

kinderen bewegen vaak 

bruusker. Op deze manier 

worden valpartijen 

vermeden.  

 

Voor de grotere kindjes is 

er een zindelijkheids-

training voorzien. De 

kleintjes worden op vaste 

tijdstippen verschoond, of 

wanneer dat het nodig is. 

Met dit laatste bedoel ik 

wanneer er stoelgang in de 

pamper zit. 

 

De samenwerking met 

het team verliep vlot, 

want ze hielden rekening 

met mijn interesses. Ook 

werd er rekening gehouden 

met mijn gebreken. Mijn 

taak bestond er vooral uit 

om de kindjes te slapen te 

leggen en er mee te spelen, 

eten te geven en de 

pampers te verschonen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maar ik mocht van tijd tot 

tijd buiten gaan uiblazen. 

Wat in mijn ogen vrij 

positief was, want ik had dit 

van tijd tot tijd echt wel 

nodig. Ik had deze tijd voor 

mezelf soms echt nodig 

want zo’n kleine kindjes 

zijn niet echt mijn ding. 

Omdat ze niets terug 

zeggen.  

 

Het is ook de tweede keer 

dat ik bij deze groep stage 

had, dus ik wist waaraan ik 

me kon verwachten. En ik 

heb me hier dan ook op 

voorbereid.  

 

Maar ik heb deze stage dan 

toch maar moeten 

volhouden aangezien dat ik 

nergens anders geplaatst 

kon worden. Uiteindelijk 

ben ik blij dat ik deze stage 

heb kunnen volhouden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De stageplaats heeft in 

zekere zin toch een invloed 

gehad op mijn studiekeuze. 

Ik ga namelijk nooit werken 

met kinderen die zo jong 

zijn.  

Dus in die zin is het toch 

positief geweest om hier 

stage te hebben gedaan.   

 

Zoals hier boven te zien 

deed ik deze stage echt niet 

graag.  

Maar ben ik toch blij dat ik 

deze stage gedaan heb. Ik 

heb dit dan maar aanvaard 

als een deel van een 

groeiproces en ben hierdoor 

dus volwassener geworden.  

 

Ik heb aan mezelf ook 

bewezen dat ik iets kan 

uitmaken zelfs in een 

omgeving die me niet 

ligt ! 



 

 

Ik ben een leerling uit het zesde jaar 

gezondheids- en welzijnswetenschappen op 

JOMA en heb dit jaar samen met een 

klasgenoot stage gedaan in Sint-Rafaël. Dit 

is een schooltje gelegen in Brecht en 

gesticht door de Broeders. Deze is bedoeld 

voor kinderen met een matige of zware 

mentale handicap namelijk type 2. 

 

Mijn verwachtingen voor deze stage waren om  de 

school, het personeel en de kinderen beter te leren 

kennen. Ik was ook benieuwd naar  de verschillende 

handicaps binnen het type 2- niveau.  

Uiteindelijk heb ik veel meer gekregen dan 

verwacht. Zo heb ik inderdaad veel geleerd zoals 

gehoopt. Ik heb ook veel respect gekregen zowel 

van de kinderen als van het personeel.  

Ik heb het geluk gehad dat ik met een ambulante 

leerkracht heb mogen werken. D.w.z. dat ik nooit 

een vast klasje had maar liefst in 13 klassen kwam. 

Hierdoor kwam ik bijna met alle leerlingen van deze 

school in contact. Ik heb met kinderen met heel 

verschillende beperkingen mogen werken.  

Wat ook zeker een positief punt was op deze stage is 

de sfeer tussen de leerkrachten. Ze waren allemaal 

zeer vriendelijk, ook wanneer je als “ een 

buitenstaander” stage komt doen zullen ze er alles 

aan doen om je zo goed mogelijk te laten voelen en 

je zo veel mogelijk te helpen. 

 

Positieve belevenissen. 

Op een stageplaats zoals Sint-Rafaël kan je bijna 

enkel positieve belevenissen meemaken. Zowel de 

kinderen als het personeel werken hieraan mee. Wat 

voor mij zeker een positieve belevenis was, was dat 

ik gedurende mijn stage verschillende kinderen iets 

het bijgeleerd zoals fietsen, of gewoon met stiften 

kleuren, wat voor die kinderen zeer  moeilijk is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe de stage mijn studiekeuze beïnvloedt. 

Deze stage heeft zeker mijn studiekeuze beïnvloed. 

Ik was al een tijdje aan het twijfelen of ik voor 

leerkracht lagere school zou verder studeren. Door 

deze stage ben ik zeker dat ik  leerkracht lager 

onderwijs ga verder studeren.  

 

Eindconclusie. 

Sint-Rafaël is een zeer goede, gespecialiseerde 

school voor kinderen met een matig tot ernstig 

mentale handicap. Ik heb hier zeer veel geleerd, en 

ging hier zeer graag op stage . Ook de kinderen 

kwamen hier allemaal graag naar school.  

 

Als laatste wil ik nog een tip geven aan alle mensen 

die hier of ergens anders met kinderen met een 

handicap in contact komen: denk eraan dat deze 

kinderen allemaal zeer verschillend zijn en andere 

noden hebben. Probeer daar zeker rekening mee te 

houden en elk kind als een individu te bekijken. 



 

Leren leven ! 
 
Het Krauwelenhof was 
een belevenis die me 
altijd zal bijblijven. 
 
Ik ben Anke Sips uit het 

6de jaar Gezondheids- 

en 

welzijnswetenschappen 

(GWW). 

In de richting GWW 

hebben we 4 

stageperiodes te gaan. 

In september ben ik 

begonnen met mijn 3de 

stageperiode. 

 

Mijn stage vond plaats in 

Antwerpen, het 

Krauwelenhof. 

Het is een school voor 

personen met een 

mentale handicap. 

De leerlingen werken in 

kleine pedagogische 

klasjes. 

De leerlingen worden 

begeleid met 

uitgekiende methodes en 

vele oefeningen bij 

lezen, praktisch rekenen 

en schrijven. Er wordt 

rekening gehouden met  

zelfstandigheid, 

communicatie, 

socialisatie en andere 

vaardigheden. Ze krijgen 

ook tal van 

nevenactiviteiten en 

ruimtes aangeboden: 

kiné-, logo- en 

ergotherapie, turnen, 

zwemmen, schilderen, 

ballet, een bodega,  

kaarsenatelier, een 

optreden in de 

Arenbergschouwburg, 

een kerstmarkt, een 

jaarlijkse reis naar 

Spanje,é 

 

De school opent om 

09u00 en sluit om 

16u00. 

 

Krauwelenhof is een 
plaats waar het goed is 
om te zijn.         
 

Deze stage was een zeer 

positieve ervaring voor 

mij. 

Toen ik de eerste dag in 

de school aankwam, 

voelde ik me niet echt 

gerust. Ik wist niet hoe 

de gasten op mij zouden 

reageren. Ik was 

benieuwd wat ik allemaal 

zou moeten doen en of ik 

wel zou kunnen omgaan 

met deze personen. Ik 

hoopte ook dat het 

personeel goed ging 

meevallen. 

 

Na een tijd heb ik toch 

een zeer sterke band 

opgebouwd met de 

gasten. 

Iedereen was er altijd 

even lief, vriendelijk, 

grappig,é 

Ik heb er enorm veel 

kussen, knuffels en 

liefde van gekregen. 

Ik heb ook geleerd hoe 

ik met mensen met een 

mentale handicap moet 

omgaan, hoe ze leven, 

hoe ze zich gedurende 

de dag bezighouden, wat 

ze allemaal mogen doen 

en niet, hoe ze met 

andere gasten omgaan,é 

 

Tijdens mijn stage heb 

ik vele opdrachten 

mogen doen. 

Ik heb meegeholpen in 

de keuken, in de klasjes, 

in de refter tijdens het 

middagmaal,é 

Ik zou het niet erg 

hebben gevonden er nog 

een week langer te 

blijven. 

 

Deze stage heeft mijn 

studiekeuze zeker 

beïnvloed. 

Vroeger wou ik altijd 

iets met kindjes gaan 

doen, nu heb ik toch al 

grote twijfels.  

Werken in het 

Krauwelenhof zou echt 

wel iets voor mij zijn. 

 

Deze stageperiode zal 

mij altijd bijblijven !  

Ik zal blij zijn ze nog 

eens te zien na een lange 

tijd. 



 

PLEZIER EN VERTIER IN JOMA 2!! 
 

 
In ons klasje daar was het fijn, omdat er veel vriendjes zijné 
 
 

Ik ben Anke Van 
Bouwel en ik zit in het 
zesde jaar  
gezondheids-& 
welzijnsweten-
schappen in Joma. In 
deze richting krijg ik de 
kans om op stage te 
gaan zodat ik kan 
ervaren hoe het is om 
in verschillende sociale 
sectoren te werken. 
 
Tijdens de maand 
oktober heb ik stage 
gelopen in een 
kleuterschool, Joma 2.  
 
Ik stond samen in de 
klas met jufrouw Astrid, 
een lieve en ervaren 
juf.  
 
Ons klasje bestond uit 
achttien lieve kinderen 
van drie jaar. 
 

 
 
Tijdens deze twee 
weken stage heb ik 
ontzettend  
veel bijgeleerd.  
Ik heb ontdekt hoe het 
is om elke dag voor 
zoveel kinderen te 

zorgen en heb geleerd 
hoe je de kinderen 

creatief kan 

bezighouden.  
 

óOntzettend veel  
        Bijgeleerdô 
 
Ook besef ik nu dat het 
werk als kleuterjuf niet 
alleen betekent dat je 
op de kinderen past.  
Je hebt ook een grote 
invloed op hun 
opvoeding, hun 
algemene ontwikkeling 
en de ontwikkeling naar 
een eigen 
persoonlijkheid.  
 

Je hebt een zeer 
belangrijke rol in de 

kinderen hun dagelijkse 
leven.  
 
Mijn ervaringen zijn 
zeker positief.  
Ik heb erg genoten van 
de kinderen en van hun 
spel.  
Wel is het belangrijk te 
weten dat er niet enkel 
leuke dingen zijn.  
Je moet ook helpen bij 
het toiletgebeuren, 
kinderen straffen,etc.  
 

óPositieve 
ervaringenô 
 

Ik ben er van overtuigd 
dat dergelijke stages 

kunnen helpen een 
studiekeuze te 
maken.  

 
Ik ben nog steeds niet 
overtuigd van mijn 
studiekeuze.  
 
De stages hebben mij 
deels wel gestuurd 
maar ik heb nog geen 
definitieve beslissing 
genomen.  
 
Tot nu toe heeft nog 
geen enkele stage mij 
volledig weten te  
overtuigen, maar wie 
weet komt dat nog wel.



 

Tijdje als 
kleuterjuf  

 

 

Ik ben Haïke de Vries 

en zit in het zesde jaar 

in de richting 

Gezondheids- en 

welzijnswetenschappen.  

 

Ik heb in september 2 

weken stage gelopen in 

een kleuterschool nl. St. 

Jozef. Deze school is 

niet enkel voor kleuters 

maar er is  ook een 

lagere school.  

 

Toen ik de eerste dag op 

mijn stageplaats aan 

kwam werd ik hartelijk 

ontvangen door de 

directeur van St. Jozef. 

Hij gaf me een korte 

rondleiding en vertelde 

me in welk klasje ik stage 

zou lopen.  

 

Ik stond bij de Snoopy’s. 

Het klasje waar juf Greet 

les geeft. De kinderen bij 

de Snoopy’s  zijn 4 en 5 

jaar en zitten met 26 in 

het klasje. Allen komen 

ze graag naar de klas.  

 

Ook ik ging graag naar de 

stageplaats want ik had 

veel contact met de 

kinderen. In de klas zagen 

ze me als hun juf en op de 

speelplaats wilden ze dat 

ik meespeelde. Dat was 

zeer fijn. ’s Middags deed 

ik mee de refterbewaking. 

Het was leuk om te zien 

hoe de kinderen in stilte 

konden eten.  

 

juf Greet: òZou je 
niet beter 
kleuterleidster 
worden?ó 
 

Door de stageperiode 

heen zei juf Greet af en 

toe: ” Ik kan naar huis; 

Haïke kan het toch alleen 

aan.” of ze zei: “Zou je 

niet beter voor 

kleuterleidster gaan?”  

 

òWe gaan je 
missen!ó 
 

Op het einde van mijn 

stage heb ik elk kindje 

een zakje met koekjes 

gegeven. Ze waren heel 

blij en lieten het zakje aan 

iedereen zien. Op het 

einde van de dag kreeg ik 

een dikke klasknuffel. Als 

de ouders ze kwamen 

ophalen gaven ze elk 

apart nog een knuffel en 

een kusje. Zelfs 

een paar kleuters 

kwamen zeggen 

dat ze me zouden 

missen. Juf Greet 

zei toen dat ik 

zeker nog eens 

moest langs 

komen. De 

andere 

leerkrachten in de 

school gaven me 

veel 

complimentjes. 

Maar ook kreeg 

ik veel richtlijnen 

over hoe ik iets 

beter zou kunnen 

doen.  

 

Dankzij deze stage kreeg 

ik  voor mezelf de 

bevestiging dat werken 

met jonge kinderen echt 

iets voor mij is. Ik had al 

gedacht om in die richting 

verder te studeren.  

 

Waarschijnlijk ga ik toch 

voor kleuterleidster 

studeren. 



 

De kikkertjes van St. Rafaël 
 

 

Op mijn stage heb ik mij enorm geamuseerd met de kikkertjes van St. Rafaël.  

Een stage om nooit te vergeten! 
 

Ik, Lesley Pauwels, zit in 

de richting Gezondheids- 

en welzijnswetenschap-

pen (GWW) op Joma. In 

GWW worden er geregeld 

stages gedaan. In het 

vijfde middelbaar doe je 

twee stages en in het 

zesde middelbaar ook. Je 

doet onder andere stage in 

een kribbe, een 

kleuterklas, bij mensen 

met een handicap en bij 

bejaarden. Dit zou ervoor 

moeten zorgen dat je na 

het zesde middelbaar 

sneller je studiekeuze kan 

bepalen.  

 

Ik heb nu stage gedaan in 

St. Rafaël in St. Job.  

St. Rafaël is een school 

voor kinderen die een 

handicap hebben en die 

niet kunnen functioneren 

in een gewone school. Op 

St. Rafaël zijn er ook 

enkele internaten. Er zijn 

kindjes die een hele week 

op internaat zitten, en dan 

in het weekend naar huis 

gaan. Er zijn ook kindjes 

die gewoon niet meer naar 

huis gaan of die alle 

dagen naar huis gaan.  

 

Ik stond in de brugklas, 

ook wel het kikkerklasje 

genoemd. Ieder 

kleuterklasje heeft een 

diertje waar ze in het 

begin rond werken. Bij de 

brugklas is dit een kikker, 

daarom worden ze dus 

ook de kikkerklas 

genoemd.  Dit is een 

klasje tussen het derde 

kleuterklasje en het eerste 

leerjaar.  

 

Na dit jaar wordt er 

beslist of de kindjes naar 

de leerklassen gaan of 

naar de sociaal praktische 

groepen. In de 

leergroepen leren ze lezen 

en schrijven, en de sociale 

praktische groepen gaan 

ze gewoon activiteiten 

doen als in de 

kleuterklassen.  

 

 
In mijn klasje zaten er 

zeven kindjes. De juf van 

dit klasje was juf 

Monique. 
 

De samenwerking tussen 

mij en juf Monique 

verliep heel vlot.  

 

Ik ben erg goed 

opgevangen. De juf 

heeft mij zeer goed 

begeleid doorheen mijn 

stageperiode.  

Ik heb enkel positieve 

ervaringen meegemaakt 

op deze stage. De meest 

positieve ervaring was de 

laatste dag van mijn stage. 

Er was toen heel het 

laatste lesuur 

vrijgehouden voor mijn 

afscheid. Ik had voor de 

kindjes een zakje snoep 

bij met een potloodje met 

een kikker op en voor de 

juf een doosje met 

chocolade. De kindjes 

waren heel blij met hun 

verrassing. Ik heb van elk 

kindje een tekening 

gekregen en een foto van 

zichzelf. Toen de bel ging 

heb ik nog van elk kindje 

een knuffel en kusje 

gekregen. De meeste 

kindjes waren zelf aan het 

wenen! Ik mis de kindjes 

van mijn klasje enorm!  

 

Ik ga volgend jaar verder 

studeren voor 

verpleegkunde. 

Aangezien ik al lang wist 

wat ik wil voortstuderen, 

heeft deze stage mijn 

studiekeuze niet  meer 

beïnvloed.  

 

Het was in ieder 

geval een hele 

leuke ervaring.       
 

 



 

 

Vier levens in een notendop. 
 
Ik ben Mieke Totté en ik zit in het zesde jaar 
Gezondheids- en Welzijnswetenschappen 
op JOMA. Doorheen de twee jaar in GWW 
hebben we vier keer twee weken stage 
gelopen op verschillende plaatsen uit de 
gezondheids- en welzijnssector.  
 
Ik heb stage gedaan in de kindercr¯che óHet 
Filoekeô, in een klasje voor dove of 
slechthorende kleuters in de Zuidschool, in de 
WZC-instelling Verbert-Verrijdt en in het vierde 
leerjaar op JOMA.  
 
Een massa indrukken 
Alle stageplaatsen hebben een bijzondere 
indruk op mij gemaakt. In ôt Filoeke was ik 
verbaasd over de dagdagelijkse gang van 
zaken, over hoeveel organisatietalent nodig is 
om alles op de juiste moment en op de juiste 
plaats te krijgen.  
De Zuidschool was een heel leerrijke stage. De 
omgang met kinderen met een handicap was 
voor mij volledig nieuw en heel indrukwekkend. 
In Verbert-Verrijdt verbaasde me het meteen 
hoe graag ik op die stageplaats stond. Ik was 
toch even aangedaan van de levenswijze van 
de bejaarden en vond het heel interessant om 
mee te lopen met de verzorging en de 
animatrices. 
Maar voor mij was de stage in de lagere school 
de leukste van allemaal. De interactie die je 
van kinderen krijgt was voor mij heel 
belangrijk, ik genoot ervan om voor de klas te 
mogen staan, voelde me op mijn gemak in de 
klas en onder de leerlingen, é Het laatste 
duwtje in de rug om toch te kiezen voor een 
verdere studie in die richting. 
 

 
Een dagje naar de zoo met het 4

e
 leerjaar. 

 
Een juf van formaat!! 
De samenwerking met de teams op stage was 
overal heel verschillend. In een kindercrèche 
werken uiteraard minder mensen dan in een 
bejaardentehuis en op de scholen had ik als 
stagiaire vooral contact met de leerkrachten 
van het klasje waarin ik stage liep. 

Tijdens mijn stage op JOMA stond ik bij een juf 
die heel motiverend was en me zoveel 
mogelijk kansen gaf om echt van het 
ñleerkrachtenlevenò te proeven. Ook tussen 
speeltijden en de middagen was er altijd tijd 
voor een gezellig tettertje. Die aangename 
communicatie is waarschijnlijk ook een van de 
redenen waarom ik deze stage zo fijn vond.  
 
En dan nu é 
De verschillende stages hebben mijn 
studiekeuze uiteindelijk niet veranderd, maar 
ze hebben me wel doen nadenken. Na de 
stage in de crèche wist ik meteen dat dit niets 
voor mij was, hoewel ik heel lang heb gezegd 
dat ik graag een kinderdagverblijf zou openen. 
 Het meelopen bij bejaarden viel veel beter 
mee dan verwacht en ik heb even getwijfeld 
om toch voort te gaan in die richting. Ik zeg al 
een aantal jaar dat ik graag in het onderwijs 
zou gaan en dus was de stage in de lagere 
school heel belangrijk. Het was voor mij de 
laatste positieve bevestiging die nodig was om 
zeker te zijn. 
 
Voor even iemand nieuw é 
Tijdens de stages kom je vaak in aanraking 
met je sterke en zwakke punten.  
Ik denk dat één van mijn sterke punten is, dat 
ik me vrij snel kan aanpassen aan de manier 
van werken als ik ergens aankom. Ik wil zoveel 
mogelijk uittesten en probeer snel de gang van 
zaken op de stageplaats op te pikken. Ze 
hebben me ook op elke stageplaats verteld dat 
ik vlot met de zorgvragers omging en 
bereidwillig was. 
 
Stresskonijn eerste klas 
Een van mijn zwakke punten is dat ik nogal 
snel panikeer als iets niet meteen lukt. Tijdens 
de stage op JOMA werd ik soms iets te snel 
ongeduldig als kinderen niet wilden luisteren, 
in de crèche werd ik zenuwachtig als iemand 
niet wilde eten, éKalm en warm blijven is niet 
altijd even simpel! Ik denk wel dat dat, naar de 
laatste stages toe, al heel veel gebeterd is. 
Tijdens mijn stage bij bejaarden was snelheid 
ook wel een werkpunt. Mee kunnen met het 
tempo van de verzorgenden was niet echt mijn 
ding.  
 
Een pakketje ervaring in de hand 
Dankzij de stages heb ik kennis kunnen maken 
met verschillende manieren van werken en 
een heleboel ervaringen kunnen en mogen 
opdoen. Die zullen vast en zeker van pas 
komen als ik volgend jaar met bibberende 
knieën weer een nieuwe wereld binnenstap. 
 
 

Mieke Totté 6 GWWb 



 

 

 

HOE HEB IK MIJN 2 JAAR STAGE ERVAREN ? 

 

Tijdens mijn studies in de richting GWW ben ik 4 keer op stage geweest. Namelijk naar de 

kinderkribbe, kleuterschool, een woon- en zorgentrum en als laatste ben ik naar een school 

gegaan voor kinderen met een mentale beperking. 

 

Wie maakte indruk op mij?  

 

De stageplaats die het meest 

indruk heeft nagelaten bij mij 

is de school voor kinderen met 

een mentale beperking. Deze 

stageplaats was Sint-Rafaël. 

Daar heb ik bij de turnleraar 

gestaan. Zo heb ik  

verschillende klasjes en 

soorten kinderen met een 

mentale beperking kunnen 

waarnemen. Zo heb ik dus 

turnen moeten geven aan 

klasjes die mentaal heel zwak 

zijn maar ook aan klasjes die 

nog zelfstandig tijdens het 

turnen kunnen zijn. De 

turnleraar paste dan zijn 

oefeningen voor elk klasje aan. 

Maar in het algemeen deden ze 

dezelfde oefeningen. Ik had 

een heel ander beeld van die 

stageplaats. Ik dacht dat het 

helemaal niets voor mij zou 

zijn. Maar toen ik er weg 

moest was dit toch met pijn in 

het hart omdat je de kinderen 

die je respecteren toch graag 

gaat zien. Zo heb ik ook 

allerlei tekeningen gekregen en 

knuffels of zelfs kusjes. Dit is 

altijd wel aangenaam omdat je 

dan merkt dat de kindjes u nog 

kennen en je ook graag 

hebben. 

 

Met wie ik goed kon 

samenwerken? 

 

Als ik over een team spreek 

dan werkte ik het liefst samen 

met de zorgverleners op mijn 

eerste stageplaats het Filoeke. 

Hier werkte ik samen met 5 

zorgverleners. Ze gaven me de 

eerste dag een hele rondleiding 

in de kinderkribbe. En gaven 

veel uitleg over de thuissituatie 

van de kindjes. Tijdens het 

verloop van de stage kon ik 

ook goed over andere dingen 

praten en konden we veel 

grapjes maken.  

Op deze stageplaats heb ik ook 

nog een tijd vakantiewerk 

gedaan.  

 

Op mijn laatste stage heb ik 

ook een goed contact gehad 

met de turnleraar. Hij gaf mij 

heel veel uitleg over elk kindje 

waaraan ik turnles moet geven. 

Wat ik spijtig vond was dat ik 

de laatste 3 dagen een interim 

– leerkracht kreeg waar ik bij 

moest gaan staan. Omdat de 

turnleraar iemand anders moet 

vervangen op de school. Dit 

vond ik in het begin wel spijtig 

omdat de interim nog nooit 

met persnonen met een 

beperking had. Maar na de 

eerste dag vond ik dit niet zo 

erg, want hij kon goed met de 

kinderen omgaan en zo moest 

ik hem ook uitleg geven over 

de kindjes en wat deze kindjes 

kunnen.  

 

Wat mijn studiekeuze 

betreft. 

 

Deze stages hebben mijn 

studiekeuze niet veranderd 

omdat ik altijd al kleuterjuf 

wou gaan studeren en na deze 

stages wil ik nog altijd voor 

kleuterjuf studeren. Maar als 

dit mij niet zou lukken, zou ik 

misschien nog wel met 

personen met een beperking 

willen werken omdat dit mij 

goed beviel. 

 

Wat zijn mijn sterke 

punten? 

 

Mijn sterke punt op mijn stage 

is dat ik aan elk kind aandacht 

kan geven en dat ik niet altijd 

bij dezelfde kinderen zal gaan 

staan. Wat ze op mijn 

stageplaatsen ook goed van 

mij vonden is dat ik heel 

behulpzaam ben en dat ik altijd 

zal doen wat de zorgverleners 

vragen en verwachten van mij.  

 

Wat zijn mijn werkpunten? 

 

Wat mijn werkpunten zijn is 

dat ik meer moet reageren op 

negatief gedrag. Wat ik ook 

beter moet doen is dat als ik 

iets van een kind verlang dat ik 

dit moet doordrijven en niet als 

het kind hysterisch wordt 

tegen het kind zeg dat hij 

verder mag doen met wat hij 

bezig is. 

 

 



 

 

Hoe beleefde ik 3 jaar stage? 
 
Op mijn 3 jaar GWW heb ik al 6 
stageplaatsen gedaan en 3 keer in een 
kleuterschool, eens in een woon- en 
zorgcentrum, in een kinderkribbe en in 
een school voor kinderen met een 
mentale beperking. 
 
Mijn laatste stageplaats was Sint-Rafaël, 
dit is een school voor kinderen met een 
mentale beperking. Ik stond er in een 
stimuliklasje. Hierin zaten kinderen die 
heel veel nood hadden aan structuur en 
begeleiding. Mentaal waren ze heel 
zwak. Deze stageplaats heeft het meest 
indruk op me gemaakt omdat ik nog 
ÎÏÏÉÔ ÍÅÔ ÚÏȭÎ ËÉÎÄÅÒÅÎ ÈÁÄ ÇÅ×ÅÒËÔȢ 
Het was een hele positieve ervaring. Ik 
heb heel erg veel respect voor de 
leerkrachten van deze school want zij 
hebben een hele zware job. Ze zijn niet 
alleen leerkracht maar ze zijn eigenlijk 
ook opvoeder. Ze moeten mentaal heel 
ÓÔÅÒË ÚÉÊÎ ÏÍ ÄÅÚÅ ÊÏÂ ÁÁÎ ÔÅ ËÕÎÎÅÎȢ ȭÓ 
Middags hielp ik ook in de Horizon. Dit is 
een soort thuis voor enkele kinderen van 
de school. Het is heel huiselijk ingericht 
en de kinderen wonen daar in de week. 
In het weekend gaan ze soms naar huis. 
Dus van de job als opvoeder heb ik ook 
eens mogen proeven.  
 

De stages hebben zeker mijn 
studiekeuze beïnvloed aangezien 

ik weet dat ik goed met kinderen kan 
omgaan en dat bejaarden niets voor mij 
zijn. Ik weet nu ook dat kinderen met een 
beperking mij goed liggen dus is mijn 
keuze gevallen op orthopedagogie. Als 
deze richting me niet lukt dan zal ik 
overstappen naar kleuteronderwijs. Het 
zal in elk geval iets worden met kinderen, 
dat staat vast. Ik wil geen gewone job 

waar bij je de hele dag moet stilzitten. 
Neen, ik wil bewegen, dingen doen, 
dingen ervaren!  
 
Ik werkte het liefst samen met het team 
op de Sint-Jozefschool te Merksem, 
omdat de sfeer daar heel leuk was. Alle 
leerkrachten waren heel vriendelijk en 
het leek wel of we daar al enkele jaren 
werkten. Het was een hele leuke 
ervaring omdat we zo goed werden 
opgenomen in de groep. Anderzijds heb 
ik ook een iets negatievere 
samenwerking gehad.  Zij deden dingen 
waar ik een andere mening over heb. 
Maar dan moet je op je tanden bijten en 
proberen om zo goed mogelijk om te 
gaan met de situaties. 
  

 
 
Welke sterke punten ontdekte ik tijdens 
alle stages? Eerst en vooral dat ik goed 
met kinderen kan omgaan, dat ik mijn 
aandacht kan verspreiden over meerdere 
personen en niet enkel over één iemand.  
 
Welke werkpunten ontdekte ik tijdens de 
stage over mezelf? Dat ik heel erg 
ongeduldig ben en dat ik daar moet op 
letten. Verder dat ik niet mag oordelen 
op uiterlijke kenmerken. Dat ik aan mijn 
zangkunsten moet werken want in de 
kleuterscholen werden er veel liedjes 
gezongen, en ik zong nogal vals. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Als leerling van 6 gezond-heids- en welzijnsweten-schappen ga je elk jaar twee keer op 

stage. Je loopt stage op verschillen-de stageplaatsen, telkens gedurende twee weken. De 

stageplaatsen die je be-zoekt zijn normaal gezien: een kinderdagverblijf, een 

kleuterschool, een rust- en verzorgingstehuis en een dagcentrum voor mensen met een 

beperking. 

 

Mensen met een 

beperking? Niks voor mij! 

Mijn stage in het dagcen-

trum heeft bij mij zeker 

de grootste indruk achter 

gelaten. De zorgvragers 

waren heel vriendelijk en 

gaven enorm veel liefde. 

Er werd de hele tijd met 

hen gewerkt. Ze doen er 

echt iets nuttigs met hun 

tijd. Ik werd er ook niet 

bekeken als de meester of 

de oppas, maar als een 

vriend. Een gekke 

situatie: ik was de jongste 

daar aanwezig gedurende 

die twee fantastische 

weken. 

 

Werk in team. 

Op stage kom je altijd 

terecht in een team van 

mensen die goed op 

elkaar ingewerkt zijn. Je 

daar als buitenstaander in 

inwerken is niet 

eenvoudig. Het ene team 

is erg open en gastvrij, 

terwijl het andere 

prestatie-gericht en 

gesloten is. Ik stond het 

liefst in het team in het 

kinderdagverblijf. De 

sfeer was heel huiselijk. 

De collega’s waren heel 

open en geduldig 

tegenover sta-giairs. Het 

is ook een stage-plaats 

waar ik zomaar even mag 

binnenspringen als ik tijd 

en zin heb. 

 

Stage? 

Het doel van op stage 

gaan is natuurlijk dat we 

als leerling al een idee 

krijgen van wat we 

precies moeten doen als 

we op die stageplaats 

zouden gaan werken. Op 

deze manier kan je 

gemakkelijker een keuze 

maken; waar zou ik graag 

gaan werken en waar 

zeker niet? Ik had vroeger 

een fout idee over mensen 

met een beperking. Ik was 

er bang voor. Na mijn 

stage is mijn idee over 

deze mensen helemaal 

veranderd. Oké, ze zijn 

anders, maar ze zijn echt 

fantastisch om mee te 

werken! Ik heb, dankzij 

de stage, al enkele 

beslissingen gemaakt. Ik 

zie het nut van stages dus 

wel in. Gillende kinderen? 

Niets voor mij! Respect 

voor de kleuter-leidsters! 

 

Zelfkennis 

Op stage leer je jezelf ook 

beter kennen. Je ontdekt 

onder andere hoeveel 

geduld je hebt, of je 

vroege werk-uren 

aankunt, enz. Een van 

mijn sterkste punten 

kwam duidelijk naar 

boven volgens mijn 

tijdelijke collega’s. Zo 

vonden ze dat ik altijd erg 

rustig bleef en dat ik mijn 

rust ook overdroeg op de 

zorgvragers. Dit merkte ik 

zelf niet op, maar in de 

ogen van de anderen was 

dit over-duidelijk. 

Daarnaast nam ik ook 

vaak initiatief, ik nam 

taken op me zonder dat 

mijn collega’s iets 

moesten vra-gen. 

Natuurlijk ontdek je ook 

werkpunten, dingen waar 

je niet echt zo goed in 

bent. Zo merkte ik dat ik 

nog moet sleutelen aan de 

organisatie van mijn 

werk. Ik doe mijn taak, 

maar vergeet gauw één 

van de stappen. Gelukkig 

merkte ik mijn fouten wel 

op, maar daardoor moest 

ik soms enkele stappen 

terug gaan en verloor ik 

heel wat tijd. Ook leerde 

ik van me-zelf dat werken 

veel ver-moeiender is dan 

naar school gaan. 

 

 

 

 

 

Op stage in GWW 
 



 

 

Met dank aan de leerlingen voor het neerschrijven van hun ervaringen 

 


