Antwerpen, september 2009

Geachte ouders,
Beste leerlingen,

Tijdens dit schooljaar biedt onze school de mogelijkheid om meer te bewegen. De slogan
“een gezonde geest in een gezond lichaam” is voor ons niet zo maar een loze kreet. Onze
school tracht wat aan een verantwoorde levenswijze te doen en daarom nemen wij deel aan
het project : SPORT NA SCHOOL.

De leerlingen kunnen dagelijks na de lesuren SNS’en. Ze krijgen een uitgebreide keuze
aangeboden: squash, fitness, zwemmen, zumba, ... Dank zij de medewerking van Bloso, de
Stichting Vlaamse Schoolsport, de Sportdiensten van de verschillende gemeenten en de
stad Antwerpen is het mogelijk om dit interessant project te organiseren tegen een lage
kostprijs.

We bieden je de mogelijkheid om vanaf maandag 5 oktober 2009 tot en met vrijdag 29
januari 2010 gedurende 12 weken te sporten voor slechts 25 euro. Tijdens de herfst- en
kerstvakantie worden er geen SNS activiteiten georganiseerd. Er loopt een tweede semester
van 1 februari 2010 tot 12 mei 2010 waarbij je opnieuw aan dezelfde voorwaarden
gedurende 12 weken kunt sporten, zoveel je maar wil. Wens je in te schrijven voor een gans
schooljaar, dus 24 weken sportplezier met SNS, dan betaal je slechts 40 euro !

Je ziet, je krijgt de kans om een waaier van sporten te beoefenen, onder leiding van
bekwame lesgevers, en dit op een moment dat het je best past. Als je bedenkt hoeveel een
maandabonnement in een fithesscentrum kost, dan is het voordeel van een SNS sportpas
snel duidelijk. Want met zo’n SNS-pas kun je zo veel meer én het is spotgoedkoop. En er is
nog meer goed nieuws. Alle leerlingen uit de regio Noord Antwerpen kunnen probleemloos
aansluiten bij de SNS activiteiten van de stad Antwerpen én omgekeerd. Toon ook daar je
SNS-pas met pasfoto, en je kan sporten waar je maar wil en wanneer je wil. Het is écht de
moeite om eens het aanbod te bekijken op de website van SNS. Surf regelmatig naar onze
website voor actuele informatie : (logo rechts onderaan) ooit al gehoord van ...
http://www.schoolsport.be/new_site/index.htm en klik op “sport na school” Antwerpen.

Aarzel niet en schrijf je in voor dit uniek project. Vul bijgevoegd inschrijvingsformulier in en
wacht op een overschrijvingsformulier afgeleverd door ons schoolsecretariaat.Pas na
betaling krijg je een sns-pas!! Raadpleeg de leerkrachten lichamelijke opvoeding indien je
hierover nog meer informatie wenst, of stuur ons een mailtje

Met sportieve groeten,

De directie De leerkrachten lich.opv. De coodrdinator
Sport Na School



eerste semester SNS

week maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

1 5/10/2009 6/10/2009 7/10/2009 8/10/2009 9/10/2009

2 12/10/2009 13/10/2009 14/10/2009 15/10/2009 16/10/2009

3 19/10/2009 20/10/2009 21/10/2009 22/10/2009 23/10/2009

4 26/10/2009 27/10/2009 28/10/2009 29/10/2009 30/10/2009
herfst vakantie

5 9/11/2009 10/11/2009 vrij 12/11/2009 13/11/2009

6 16/11/2009 17/11/2009 18/11/2009 19/11/2009 20/11/2009

7 23/11/2009 24/11/2009 25/11/2009 26/11/2009 27/11/2009

8 30/11/2009 1/12/2009 2/12/2009 3/12/2009 4/12/2009

kerst vakantie

9 4/01/2010 5/01/2010 6/01/2010 7/01/2010 8/01/2010

10 11/01/2010 12/01/2010 13/01/2010 14/01/2010 15/01/2010

11 18/01/2010 19/01/2010 20/01/2010 21/01/2010 22/01/2010

12 25/01/2010 26/01/2010 27/01/2010 28/01/2010 29/01/2010

tweede semester SNS
week maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

1 1/02/2010 2/02/2010 3/02/2010 4/02/2010 5/02/2010

2 8/02/2010 9/02/2010 10/02/2010 11/02/2010 12/02/2010
krokus vakantie

3 22/02/2010 23/02/2010 24/02/2010 25/02/2010 26/02/2010

4 1/03/2010 2/03/2010 3/03/2010 4/03/2010 5/03/2010

5 8/03/2010 9/03/2010 10/03/2010 11/03/2010 12/03/2010

6 15/03/2010 16/03/2010 17/03/2010 18/03/2010 19/03/2010

7 22/03/2010 23/03/2010 24/03/2010 25/03/2010 26/03/2010

8 29/03/2010 30/03/2010 31/03/2010 1/04/2010 2/04/2010

paas vakantie

9 19/04/2010 20/04/2010 21/04/2010 22/04/2010 23/04/2010

10 26/04/2010 27/04/2010 28/04/2010 29/04/2010 30/04/2010

11 3/05/2010 4/05/2010 5/05/2010 6/05/2010 7/05/2010

12 10/05/2010 11/05/2010 12/05/2010 vrij rij

¢ Hoe meer je sport, hoe goedkoper je pasje wordt ... Dus doe zo veel mogelijk aan SNS. Let op: fithess en
muurklimmen is alleen voor leerlingen geboren voor 1993, dus vanaf 16 jaar.

e Tedruk in de fitnesscentra? Geen probleem, ga dan eens zwemmen, of squashen.... kijk eens via de website
wat er in de andere regio’s mogelijk is..

o Vergeet niet je pasfoto op de SNS-pas te kleven
en dan het bijgevoegd transparantje erover.

o Pasje kwijt ? Tegen 5 euro betaling voor de onkosten krijg je een nieuwe.
e-mail adres : diane@sportnaschool.be

walter@sportnaschool.be
svs@antwerpen.schoolsport.be




Ja, ik wil een SNS-pas voor het schooljaar 2009-2010
(invullen in drukletters a.u.b.)

NN ©
School : ..o Klas:...............
Geboortedatum : ...
E-mailadres : ...
e Eerste semester (12 weken) : 25 euro O
5/10/2009 tot en met 29/01/2010
(uitgezonderd de vakantieperiodes)
e Tweede semester (12 weken) : 25 euro O
1/02/2010 tot en met 12/05/2010
(uitgezonderd de vakantieperiodes)
e Heel het schooljaar (24 weken) : 40 euro O
5/10/2010 tot en met 12/05/2010
(uitgezonderd de vakantieperiodes)
= |k sport dank zij SNS O
= |k doe reeds aan sport via mijn sportclub O

Als ik mijn SNS-pas ontvang, kleef ik mijn foto met de bijgevoegde doorschijnende
sticker op de SNS-pas

Handtekening van één van de ouders of voogd



